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Con questo 

CORSO

DESCRIZ IONE

Con il termine hikikomori si tende a
descrivere una sindrome che colpisce
giovani e giovanissimi. Il significato
della parola hikikomori, termine
giapponese che deriva dal verbo hiku
(tirare indietro) e komoru (ritirarsi), è
“stare in disparte, isolarsi”. Questo
termine nasce per definire un
fenomeno caratterizzato
principalmente da ritiro sociale, una
volontaria reclusione dal mondo
esterno, isolamento e rifiuto totale
non solo per ogni forma di relazione,
ma anche per la luce del sole.

Non vediamo questi giovani perché la
loro vita si svolge interamente in una
stanza: la loro camera da letto. Per
questo tale fenomeno passa quasi
inosservato agli occhi della gente.
Questi giovani si rifiutano di uscire, di
vedere gente e di avere rapporti
sociali. In quella stanza leggono,
disegnano, dormono, giocano con i
videogiochi e navigano su Internet.
Ma soprattutto proteggono loro stessi
dal giudizio del mondo esterno. 

Chi attribuisce la colpa del disagio alle
nuove tecnologie sbaglia di grosso. Le
cause sono molteplici e il fenomeno è
sorto prima dell’avvento del pc.
L’hikikomori è un meccanismo di
difesa messo in atto come reazione
alle eccessive pressioni di
realizzazione sociale tipiche delle
società capitalistiche
economicamente più sviluppate.

Di noto c’è che l’isolamento può
durare alcuni mesi o anni, ma una
cosa, sostengono gli esperti, è certa:
non si risolve mai spontaneamente.

Questo corso è nato per portare alla
luce un fenomeno sempre più diffuso,
alimentato dalla pandemia del Covid-
19 e in costante crescita. Daremo
anche alcuni spunti pratici di
approccio e di riconoscimento del
fenomeno.
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Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

Accorcia le distanze e collegati da ogni
parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i nostri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

Test di valutazione e esami online

Attestato riconosciuto 

Future Academy
UNA PANORAMICA

Siamo una scuola di formazione che
punta su contenuti video multimediali,
docenti qualificati e professionisti del
settore che hanno tenuto negli ultimi
anni più di 300 corsi disponibili sulla
nostra piattaforma.
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ARGOMENTI

Vediamo più da

VICINO
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Le personalità tossiche

La violenza e le sue forme

Le varie tipologie di

violenza

La violenza psicologica

La violenza domestica

Ripercussioni sulle vittime

Trasmissione

intergenerazionale della

violenza

L'arte di procastinare

Superare la paura

La presa di

consapevolezza

La rinascita consapevole

Tornare ad amarsi dopo

una relazione tossica
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TEST ONLINE

TEST A SCELTA MULTIPLA
Consiste in un questionario con
domande a risposta multipla, da
svolgere sulla nostra piattaforma online
e sarà composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

RICONOSCIMENTI

ISO 9001 è lo standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualità di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all’esigenza dell’aumento dell’efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.

European Association for Distance
Learning (EADL) è un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in più di 20 paesi
europei.
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