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DESCRIZIONE

All'interno di questo corso
incominceremo con un'analisi del
concetto di tempo soprattutto a livello
filosofico dal momento che il tempo e
un concetto fondamentale nella
nostra quotidianita, ma e al tempo
stesso un tema complesso.
L'esistenza umana si snoda nel tempo
ed e nello scorrere del tempo che
prende progressivamente forma. Lo
scorrere dei giorni diventa storia
personale che si incontra con la storia
di altre persone e questo intreccio
diventa biografia, racconto intriso di
fatti-ricordi, di emozioni, di speranze.

Il tempo, insomma, diventa
componente fondamentale per la
progressiva configurazione della
nostra identita.

Capiremo che e possibile vivere bene
il tempo e di conseguenza
analizzeremo i tre tempi che
compongono la nostra esistenza:
passato- presente- futuro, sia in
un'ottica problematica sia in quella
giusta. Soltanto guardando essi con i
giusti occhi saremo in grado di non
rimanere intrappolati nel passato o
nel futuro, privandoci della possibilita
di vivere nel QUI ed ORA.
Quest'ultimo, il famoso HIC ET NUNC,
sara un tema altrettanto importante
allinterno del corso. Vedremo infatti
quali sono i modi e le tecniche che ci
permettono di assaporare listante, di
viverlo a pieno, dandoci la possibilita
di non essere costantemente
proiettati in un tempo che non ci
appartiene in quanto passato o in
guanto non ancora accaduto.

Con guesto

Si pu0 utilizzare bene il proprio
passato per un presente sereno e un

futuro che duri.
( O | 2 S O Infine analizzeremo il concetto di

ipengiofobia, ovvero della paura delle
responsabilita, delle sue
conseguenze, dei diversi tipi di paura
delle responsabilita per poi passare
alla paura del futuro e allimportanza
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Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

Accorcia le distanze e collegati da ogni
parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i NOStri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

Test di valutazione e esami online

Attestato riconosciuto

Siamo una scuola di formazione che
Futu r-e Aca d e my punta su contenuti video multimediali,

docenti qualificati e professionisti del

settore che hanno tenuto negli ultimi

U N A P A N O RA M I C A anni pit di 300 corsi disponibili sulla

nostra piattaforma.
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| | ARGOMENT]

e Considerazioni
filosofiche

e Responsabilita e
paura

e Passato, Presento e
Futuro

e Osservare il Quie
Ora

e || Futuro

Vediamo piu da

VICINO
S
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TEST ONLINE

TEST A SCELTA MULTIPLA

Consiste in un questionario con
domande a risposta multipla, da
svolgere sulla nostra piattaforma online
e sara composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

RICONOSCIMENTI

ISO 9001 ¢ o standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualita di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all'esigenza dellaumento dell’efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.

European Association for Distance
Learning (EADL) e un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in piu di 20 paesi
europei.



