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DESCRIZIONE

Uno degli ambiti in cui si osserva la grave
crisi che avvolge oggi la societa e
I'affettivita come si evince, ad esempio,
dalla confusione fra desiderio sessuale,
amicizia e amore.

Questo disordine affettivo nasconde
3ua|cosa di piu profondo: la paura

ell'altro, in particolare di stabilire con lui
legami duraturi.

Filofobia € una parola strana, poco
frequente, a molti ignota. In realta si
tratta di una paura sempre piu diffusa, la
paura di amare e di avere relazioni
durature.

Talvolta cido che la mente umana
Percepisce come una minaccia e
'imprevedibile, lignoto, perché cio che
non Si conosce e visto come
incontrollabile.

Ma talvolta ad incutere paura potrebbe
essere uno scenario che all'apparenza
non possiede nulla di minaccioso, e in
3uesti casi il soggetto ha una grossa
ifficolta a spiegarsene le motivazioni.

La paura di amare e una condizione di
inibizione emotiva che puo portare ad
uno stato di alienazione dalle relazioni.
Ogni relazione umana richiede una certa
quantita di coinvolgimento emotivo, ma
le persone che soffrono di filofobia sono
spesso incapaci di sviluppare un
attaccamento affettivo.

Molti parlano di un blocco a lasciarsi
andare, altri ricercano esclusivamente
relazioni superficiali che troncano nel
momento in cui potrebbero diventare piu
coinvolgenti, altri ancora sembrano
interessati solo a relazioni occasionali di

CO N q U eStO tipo sessuale.

O c'é chi si butta costantemente in
relazioni impossibili, destinate a finire

ancora prima di cominciare o ha solo
< O R S O rapporti a distanze incolmabili.

Tutti questi comportamenti potrebbero
essere segnali della paura di amare.
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Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

Accorcia le distanze e collegati da ogni
parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i NOStri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

Test di valutazione e esami online

Attestato riconosciuto

Siamo una scuola di formazione che

Futu re Aca d e my punta su contenuti video multimediali,

docenti qualificati e professionisti del
settore che hanno tenuto negli ultimi

U N A P A N O RA IVI I CA anni piu di 300 corsi disponibili sulla

nostra piattaforma.
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ARGOMENTI

e |'incertezza

o | 'affettivita

e Separazione tra affetto
e amore

o Affettivita Post
Moderna

e Williams James

e Interpretazione delle
emozioni

e Amore e narcisismo

e Paura dei legami

e Manifestazione della
filofobia

e Cause della filofobia

Vediamo piu da

VICINO

e Sintomi della filofobia

e Sessualita e filofobia
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SISTEMA DI GESTIONE

CERTIFICATO

ISO 9001:2015

European Association
for Distance Learning
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TEST ONLINE

TEST A SCELTA MULTIPLA

Consiste in un questionario con
domande a risposta multipla, da
svolgere sulla nostra piattaforma online
e sara composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

RICONOSCIMENTI

ISO 9001 ¢ o standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualita di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all'esigenza dellaumento dell'efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
Il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.

European Association for Distance
Learning (EADL) e un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in piu di 20 paesi
europei.



