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DESCRIZIONE

Avere un corpo femminile significa
avere esigenze particolari. Gia,
perché significa che siamo capaci
di portare la vita e questo non e
niente! Poi, perché I'anatomia
femminile e sempre stata oggetto
di ingiunzioni, restrizioni e teorie di
ogni tipo. Se le cose stanno
lentamente migliorando nelle
nostre societa moderne, e
comunqgue importante e necessario
prendersi cura di sé con rispetto e
gentilezza. Una medicina
alternativa sempre piu popolare, la
naturopatia ha un cosiddetto
approccio "olistico". Cio significa
che considera I'individuo nel suo
insieme e non come un insieme di
sintomi da trattare. Il naturopata
non si sostituisce al medico, ma
completa la sua azione
permettendo ai pazienti di lavorare
in profondita sul loro stile di vita.
Rivolgersi alla naturopatia
rappresenta quindi un'occasione
per riflettere sul rapporto che si ha

Con q UeStO con il proprio corpo, noncheé sul

legame tra benessere fisico e

C O R S O benessere psicologico.
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OBIETTIVI

L'obiettivo di questa formazione e
presentare tecniche naturopatiche
specifiche per il corpo femminile.
L'idea e quella di permettere a
tutte le persone che lo desiderano
di capire meglio come funziona il
proprio corpo e di diventare piu
indipendenti nel modo in cui se ne
prendono cura. Infatti, in
naturopatia, cerchiamo soprattutto
di portare le persone a identificare
i loro bisogni e a soddisfarli da soli.
Sapevi, ad esempio, che bilanciare
la tua dieta aiuta a combattere
alcuni disturbi ginecologici? O che
certe piante favoriscono la fertilita?
Grazie a questa formazione
imparerai a prenderti cura del tuo
corpo in modi naturali che
rispettano la tua unicita.

Ottimo allenamento!

Con questo

CORSO




FUTURE ACADEMY

info@futureacademy.it tel: 393 909 3105

Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

Accorcia le distanze e collegati da ogni
parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i NOStri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

Test di valutazione e esami online

Attestato riconosciuto

Siamo una scuola di formazione che
Futu r-e Aca d e my punta su contenuti video multimediali,

docenti qualificati e professionisti del

settore che hanno tenuto negli ultimi

U N A P A N O RA M I C A anni pit di 300 corsi disponibili sulla

nostra piattaforma.
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ARGOMENT]

e Introduzione al Benessere

e Gli squilibri ormonali

e La fertilita

e La gravidanzae la
menopausa

e Endometriosi e Micosi

e PCOS, Prolasso e Tumori

e | trattamenti naturopatici al
femminile

e [stetica e Naturopatia

e Star bene dentro per star
bene fuori

e Rimedi estetici Naturali

e Lanaturopatia e la

sessualita

Vediamo piu da

VICINO
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TEST ONLINE

TEST A SCELTA MULTIPLA

Consiste in un questionario con
domande a risposta multipla, da
svolgere sulla nostra piattaforma online
e sara composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

RICONOSCIMENTI

ISO 9001 ¢ o standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualita di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all'esigenza dellaumento dell’efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.

European Association for Distance
Learning (EADL) e un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in piu di 20 paesi
europei.



