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DESCRIZIONE

Il corso di formazione sulla
Naturopatia come stile di vita per
neonati e bambini offre un approccio
olistico per promuovere il benessere
fisico, emotivo e mentale dei piu
piccoli. Durante il corso, verranno
esplorate le specificita della
naturopatia applicata ai neonati e ai
bambini, fornendo agli studenti una
comprensione approfondita delle
pratiche naturali e delle strategie di
cura.
Un'attenzione particolare sara
dedicata allo svezzamento e
all'alimentazione durante le prime fasi
della vita. Gli studenti impareranno le
basi dello svezzamento naturale e
consapevole, compreso il momento
giusto per iniziare, la scelta degli
alimenti adatti e le strategie per
garantire una transizione graduale e
sicura verso il cibo solido. Saranno
fornite informazioni sulle varie
categorie di alimenti per lo
svezzamento e le loro proprieta
nutrizionali.
Un altro aspetto del corso riguarda
I'alimentazione dai 3 anniin su e
l'introduzione dei superalimenti nella
dieta del bambino. Gli studenti
esploreranno i nutrienti chiave
necessari per sostenere la crescita e
lo sviluppo ottimale dei bambini in
questa fascia di eta. Saranno fornite
Con questo @ndicazioni pratiche'su\come' |
incorporare una varieta di alimenti
nutrienti nella dieta del bambino,

inclusi i superalimenti ricchi di
antiossidanti, vitamine e minerali.
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.f."’ ; : bambini e fornire agli studenti le

s competenze necessarie per adottare

la naturopatia come uno stile di vita
sano per i piu piccoli. | partecipanti
saranno in grado di comprendere |
principi fondamentali della
naturopatia applicati alla cura dei
neonati e dei bambini, promuovendo
il loro benessere fisico, emotivo e
mentale.

Il corso mira a fornire strumenti
pratici per lo svezzamento e
l'introduzione di un'alimentazione
sana e bilanciata nei primi anni di vita.
Gli studenti acquisiranno competenze
nel guidare e supportare i genitori nel
processo di svezzamento,
consigliando gli alimenti appropriati,
promuovendo una sana relazione con
il cibo e fornendo indicazioni sulla
gestione di eventuali allergie o
intolleranze.

Inoltre, il corso si propone di fornire
agli studenti le competenze
necessarie per gestire 'alimentazione
dai 3 anni in su, introducendo una
varieta di alimenti nutrienti nella dieta
del bambino. | partecipanti
acquisiranno una conoscenza
approfondita dei nutrienti essenziali
per la crescita e lo sviluppo del

CO N q U eStO bambino e saranno in grado di

consigliare una dieta equilibrata che

e includa i superalimenti ricchi di
( O R S O sostanze nutritive benefiche.
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Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

Accorcia le distanze e collegati da ogni
parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i NOStri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

Test di valutazione e esami online

Attestato riconosciuto

Siamo una scuola di formazione che
Futu r-e Aca d e my punta su contenuti video multimediali,

docenti qualificati e professionisti del

settore che hanno tenuto negli ultimi

U N A P A N O RA M I C A anni pit di 300 corsi disponibili sulla

nostra piattaforma.
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ARGOMENT]

e | a Naturopatia come stile
di vita di neaonati e
bambini

e | a naturopatia e lo
svezzamento

e |varialimenti per lo
svezzamento

e Alimentazione dai 3 anniin
su

e | superalimenti

e || benessere emozionale
del bambino

e | a gestione delle emozioni

e | 0 stress nei bambini

Vediamo piu da

VICINO
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TEST ONLINE

TEST A SCELTA MULTIPLA

Consiste in un questionario con
domande a risposta multipla, da
svolgere sulla nostra piattaforma online
e sara composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

RICONOSCIMENTI

ISO 9001 ¢ o standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualita di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all'esigenza dellaumento dell’efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.

European Association for Distance
Learning (EADL) e un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in piu di 20 paesi
europei.



