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DESCRIZIONE

Il corso "La Paura del Successo”
e un programma di formazione
dedicato all'esplorazione e alla
gestione della paura della
vittoria, una sfida psicologica
che pu0 ostacolare il
raggiungimento del successo
personale e professionale.
Durante il corso, gli studenti
affronteranno il tema della
"paura della vittoria" e
esamineranno da vicino la
"nikefobia", che e la paura e
'ansia legate al successo e al
superamento delle aspettative.
Saranno introdotti al ruolo del
"coaching e nikefobia" per
comprendere come un
approccio di coaching possa
essere efficace nel gestire
guesta paura. Il corso esplorera
anche "che cos'e davvero il
successo", sfatando i miti e le
aspettative legati al successo
per aiutare gli studenti a

COH qUeStO definire il successo in modo piu

personale e significativo.
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OBIETTIVI

Gli obiettivi principali del corso "La
Paura del Successo" sono di
preparare gli studenti a
riconoscere e affrontare la paura
della vittoria in modo efficace,
consentendo loro di perseguire il
SuCcesso senza ostacoli
autoimposti. Gli student;
acquisiranno una comprensione
profonda della "paura della
vittoria" e della "nikefobia",
sviluppando strumenti per gestire
gueste emozioni e liberarsi da
esse. Saranno in grado di
applicare approcci di coaching per
affrontare la nikefobia e superare
le barriere psicologiche al
successo. Inoltre, il corso mira a
ridefinire la concezione del
successo, aiutando gli studenti a
comprendere "che cos'e davvero il
successo" e a stabilire obiettivi di
vita che siano in linea con i propri
valori e desideri. Nel complesso, il
corso mira a formare individui che
possano raggiungere il successo
senza essere ostacolati dalle

COH q UeStO paure irrazionali, consentendo

loro di realizzare appieno il loro

C O R S O | potenziale.
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Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

Accorcia le distanze e collegati da ogni
parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i NOstri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

Test di valutazione e esami online

Attestato riconosciuto

Siamo una scuola di formazione che

Futu r‘e Aca d e my punta su contenuti video multimediali,

docenti qualificati e professionisti del
settore che hanno tenuto negli ultimi

U N A P A N O RA M I C A anni piu di 300 corsi disponibili sulla

nostra piattaforma.
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ARGOMENT

e La paura della vittoria
e | a nikefobia

e Coaching e nikefobia
e Che cos'e davvero il

SUCCeSSO

Vediamo piu da

VICINO
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CERTIFICATO

IS0 9001:2015

European Association
for Distance Learning
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TEST ONLINE

TEST A SCELTA MULTIPLA

RICONOSCIMENTI

ISO 9001 ¢ o standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualita di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all'esigenza dellaumento dell’efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.

European Association for Distance
Learning (EADL) e un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in piu di 20 paesi
europei.



