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DESCRIZIONE

Il corso "Naturopatia in Terza
Eta" e un viaggio olistico
attraverso le sfide e le
opportunita
dell'invecchiamento, offrendo
una panoramica completa
delle pratiche naturopatiche
per promuovere il benessere
negli anziani. Attraverso lezioni
approfondite e coinvolgenti, gli
studenti esploreranno i
molteplici fattori che
influenzano il processo di
invecchiamento, compresi i
disturbi specifici legati all'eta e
il rapporto tra invecchiamento
e psiche. Saranno introdotti a
una vasta gamma di rimedi

naturopatici, inclusi I'attivita

COH queStO A fisica, I'automassaggio, i rimedi

C O R S O fitoterapici e la meditazione,

che mirano a favorire un

invecchiamento attivo e sano.
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OBIETTIVI

Il corso si propone di dotare gl
studenti di competenze
teoriche e pratiche per
comprendere e gestire le
esigenze specifiche della terza
eta attraverso l'approccio
olistico della naturopatia. Gli
obiettivi includono
I'acquisizione di conoscenze
approfondite sui disturbi e
problemi comuni degli anziani,
nonché la capacita di applicare
rimedi naturopatici mirati per
migliorare la qualita della vita
degli anziani. Inoltre, gli
studenti saranno in grado di
integrare efficacemente Ia
meditazione e altre pratiche di
benessere mentale nel loro
approccio terapeutico,

COH qUEStO fornendo un supporto

completo e integrato per

C O R S O 'invecchiamento attivo e

consapevole.
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Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

Accorcia le distanze e collegati da ogni
parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i NOStri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

Test di valutazione e esami online

Attestato riconosciuto

Siamo una scuola di formazione che
Futu r-e Aca d e my punta su contenuti video multimediali,

docenti qualificati e professionisti del

settore che hanno tenuto negli ultimi

U N A P A N O RA M I C A anni pit di 300 corsi disponibili sulla

nostra piattaforma.
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Introduzione

Fattori che incidono
negativamente
sull'invecchiamento
Alcuni Disturbi

Alcuni Disturbi
Invecchiamento e Psiche
Prevenire Eventuali
carenze

Vitamine

L'importanza dell'attivita
fisica

L'automassaggio

Rimedi Fitoterapici

La meditazione nella terza

\

eta
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TEST ONLINE

TEST A SCELTA MULTIPLA

Consiste in un questionario con
domande a risposta multipla, da
svolgere sulla nostra piattaforma online
e sara composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

RICONOSCIMENTI

ISO 9001 ¢ o standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualita di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all'esigenza dellaumento dell’efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.

European Association for Distance
Learning (EADL) e un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in piu di 20 paesi
europei.



