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DESCRIZ IONE

Il corso avanzato "Naturopatia in
Terza Età Avanzato" rappresenta
un approfondimento
specialistico nell'applicazione
della naturopatia per ottimizzare
il benessere e la salute degli
anziani. Attraverso una serie di
moduli dedicati, gli studenti
esploreranno
approfonditamente l'importanza
di un'alimentazione consapevole
e bilanciata per promuovere la
vitalità e contrastare gli effetti
dell'invecchiamento. Saranno
introdotti a concetti avanzati
riguardanti le proteine, il calcio, i
vegetali, i cereali e le fibre
alimentari, apprendendo anche
tecniche innovative di
preparazione e cottura per
massimizzare il valore
nutrizionale dei cibi. Inoltre, il
corso approfondirà il ruolo degli
integratori alimentari e dei
complementari nella promozione
della salute durante la terza età,
non trascurando l'importanza
del rapporto con il proprio corpo
e degli aspetti psicologici legati
all'invecchiamento.
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OBIETT IV I

Il corso si propone di fornire agli
studenti una competenza
avanzata nell'applicazione della
naturopatia specificamente
rivolta alla terza età,
consentendo loro di sviluppare
strategie personalizzate per il
benessere e la salute degli
anziani. Gli obiettivi includono
l'acquisizione di conoscenze
approfondite sull'impatto degli
alimenti sulla salute, nonché la
capacità di consigliare e
supportare gli anziani
nell'adozione di abitudini
alimentari benefiche. Inoltre, gli
studenti svilupperanno una
comprensione sofisticata delle
pratiche di cura personale ed
estetica, nonché dei rimedi
naturali per la cura dei capelli e
della pelle, integrando queste
conoscenze nell'assistenza
olistica agli anziani. Alla fine del
corso, gli studenti saranno in
grado di offrire un supporto
completo e specializzato per
favorire un invecchiamento
attivo, sano e gratificante.

FUTURE ACADEMY

info@futureacademy.it                   tel: 393 909 3105



Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

Accorcia le distanze e collegati da ogni
parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i nostri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

Test di valutazione e esami online

Attestato riconosciuto 

Future Academy
UNA PANORAMICA

Siamo una scuola di formazione che
punta su contenuti video multimediali,
docenti qualificati e professionisti del
settore che hanno tenuto negli ultimi
anni più di 300 corsi disponibili sulla
nostra piattaforma.
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ARGOMENTI

Vediamo più da

VICINO

Prendersi cura di sè stessi

con l'alimentazione

Proteine e Calcio

Vegetali e Cereali

Metodi di Cottura

Fibre Alimentari

Idee per un pasto

equilibrato

Integratori Alimentari

Invecchiamento e Rapporto

con il proprio corpo

Invecchiamento e aspetti

Psicologici

Cura personale ed estetica

Rimedi per i capelli

Alleati per la pelle

Integratori e Complementari

Alimentari

Make Up
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TEST ONLINE

TEST A SCELTA MULTIPLA
Consiste in un questionario con
domande a risposta multipla, da
svolgere sulla nostra piattaforma online
e sarà composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

RICONOSCIMENTI

ISO 9001 è lo standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualità di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all’esigenza dell’aumento dell’efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.

European Association for Distance
Learning (EADL) è un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in più di 20 paesi
europei.
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