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DESCRIZIONE

Questo percorso offre

un'approfondita esplorazione delle

antiche pratiche olistiche per il

riequilibrio e il benessere energetico.

Scoprirai come la rilevazione

energetica può fornire preziose

informazioni sullo stato di salute,

guidando l'applicazione di metodi

tradizionali come la moxibustione, la

digitopressione, il tuina e la

coppettazione, per stimolare il flusso

energetico e migliorare il benessere

fisico ed emotivo.

Completa l'approccio con lo studio

della fitoterapia, utilizzando le

proprietà curative delle piante, e con

l'alimentazione consapevole, per

supportare il corpo e la mente in

modo naturale e armonico. Un

percorso che unisce la saggezza delle

discipline orientali con la conoscenza

moderna per un benessere completo

e sostenibile.
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OBIETTIVI

Vediamo più da

VICINO

La Medicina Tradizionale Cinese (MTC) mira a

promuovere l'armonia tra corpo, mente e

ambiente attraverso un approccio olistico. Gli

obiettivi principali includono il riequilibrio del

Qi (energia vitale), il mantenimento

dell'equilibrio tra yin e yang e la prevenzione

delle malattie.

Nella pratica, si lavora per identificare e

trattare le cause profonde dei disturbi,

migliorare la circolazione energetica e

potenziare le difese naturali del corpo. La

MTC si propone di sostenere la salute fisica,

mentale ed emotiva attraverso interventi

personalizzati, combinando agopuntura,

fitoterapia, dietetica e tecniche di

rilassamento come il Qi Gong. Il focus è il

benessere globale e duraturo.

tel: 393 909 3105



Attestato riconosciuto 

Test di valutazione e esami online

Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

Accorcia le distanze e collegati da ogni
parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i nostri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

Future Academy
UNA PANORAMICA

Siamo una scuola di formazione che
punta su contenuti video multimediali,
docenti qualificati e professionisti del
settore che hanno tenuto negli ultimi
anni più di 300 corsi disponibili sulla
nostra piattaforma.
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TEST ONLINE

RICONOSCIMENTI

European Association for Distance
Learning (EADL) è un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in più di 20 paesi
europei.

TEST A SCELTA MULTIPLA
Consiste in un questionario con
domande a risposta multipla, da
svolgere sulla nostra piattaforma online
e sarà composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

ISO 9001 è lo standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualità di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all’esigenza dell’aumento dell’efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.
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