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DESCRIZIONE

Il corso “Cellulite e Alimentazione”
approfondisce il legame tra
alimentazione, stile di vita e benessere

della pelle.

Attraverso un approccio olistico verranno
analizzate le cause della cellulite, il ruolo
della microcircolazione, dell'idratazione e
dei nutrienti utili a sostenere elasticita,

drenaggio e salute cutanea.

Con questo

CORSO
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OBIETTIVI

e Comprendere cause e tipologie
della cellulite.

e Analizzare il ruolo di alimentazione
e stile di vita.

e Conoscere alimenti utili per pelle e
microcircolazione.

e Approfondire idratazione,
drenaggio e infammazione.

e Comprendere il ruolo di vitamine,
minerali e macronutrienti.

e Acquisire strategie pratiche per il

benessere cutaneo.

Vediamo piu da

VICINO
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Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

o

Accorcia le distanze e collegati da ogni

parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i NOStri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

®0

Test di valutazione e esami online

Attestato riconosciuto

Siamo una scuola di formazione che
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nostra piattaforma.
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TEST ONLINE

TEST A SCELTA MULTIPLA

Consiste in un questionario con
domande a risposta multipla, da
svolgere sulla nostra piattaforma online
e sara composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

RICONOSCIMENTI

ISO 9001 ¢ o standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualita di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all'esigenza delllaumento dell’efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.

European Association for Distance
Learning (EADL) e un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in piu di 20 paesi
europei.
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