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DESCRIZIONE
I

Il corso approfondisce il concetto di
malattia come espressione
dell'equilibrio tra corpo, mente e
ambiente. Ripercorre I'evoluzione
della medicina, da Ippocrate e Galeno
fino alla PNEI e alla naturopatia.
Analizza le cause delle patologie,
considerando sia i fattori genetici sia

quelli ambientali.

Esplora il legame tra emozioni, psiche
e sintomi fisici attraverso l'approccio
psicosomatico. Fornisce strumenti per
interpretare la malattia come
un'opportunita di consapevolezza e
cambiamento. Approfondisce temi
come la gestione del dolore,
I'adattamento familiare e i disturbi
fittizi. Un percorso ideale per coach e
professionisti della relazione d'aiuto
che desiderano promuovere un

approccio olistico alla salute.
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Vediamo piu da

VICINO

info@futureacademy.it tel: 393 909 3105

OBIETTIVI

Il corso sviluppa competenze per
comprendere la salute e la malattia in una
prospettiva integrata tra corpo, mente ed
emozioni. | partecipanti imparano a
interpretare il dolore e le sue diverse
manifestazioni, riconoscendo il legame tra
sofferenza fisica ed emotiva.
Approfondiscono l'approccio
psicosomatico, individuando le connessioni

tra sintomi e conflitti interiori.

Acquisiscono strumenti per comprendere i
cambiamenti dell'identita nelle malattie
croniche e traumatiche. Imparano a
sostenere il paziente e la famiglia,
valorizzando il ruolo del caregiver e della
comunicazione. Il percorso insegna inoltre
a distinguere le reali condizioni di malattia
dai disturbi somatoformi e fittizi. L'obiettivo
finale & promuovere autoefficacia,
resilienza e benessere attraverso un

approccio olistico alla salute.
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Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

Accorcia le distanze e collegati da ogni
parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i NOStri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

Test di valutazione e esami online

Attestato riconosciuto

Siamo una scuola di formazione che

I:utu re Aca d e my punta su contenuti video multimediali,

docenti qualificati e professionisti del

he h li ultimi
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nostra piattaforma.
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European Association
for Distance Learning

info@futureacademy.it tel: 393 909 3105

TEST ONLINE

TEST A SCELTA MULTIPLA

Consiste in un questionario con
domande a risposta multipla, da
svolgere sulla nostra piattaforma online
e sara composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

RICONOSCIMENTI

ISO 9001 ¢ o standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualita di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all'esigenza delllaumento dell’efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.

European Association for Distance
Learning (EADL) e un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in piu di 20 paesi
europei.
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