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DESCRIZIONE
I

Il corso approfondisce la relazione tra
mente, corpo ed emozioni,
promuovendo una visione globale
della persona.

Esplora la lettura psicosomatica dei
distretti corporei e le connessioni tra
vissuti emotivi, stress e manifestazioni
del corpo.

Approfondisce il riconoscimento delle
emozioni, il rapporto tra dolore fisico
ed emotivo e le strategie di ascolto e
presenza.

Integra strumenti della tradizione
naturopatica e olistica, tra cui
floriterapia, approcci vibrazionali e
cromoterapia.

Sviluppa una maggiore capacita di
osservazione e interpretazione in
chiave olistica della persona.

Fornisce conoscenze utili per
costruire percorsi individualizzati

orientati al benessere e integrare

CO N q @ EStO ! differenti strumenti naturopatici.

Un percorso avanzato per rendere

I'approccio professionale piu
profondo, consapevole e integrato,

nel rispetto dell'ambito medico.
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OBIETTIVI

Al termine del percorso, lo studente avra
I'obiettivo di:

e Comprendere i principi della
naturopatia psicosomatica e la relazione
tra mente, corpo ed emozioni.

e Sviluppare una visione globale della
persona, integrando dimensione
corporea, emozionale e relazionale.

e Approfondire la lettura psicosomatica
dei diversi distretti corporei proposta
dal corso.

e Riconoscere il ruolo di stress, emozioni,
pensieri e vissuti personali
nell'equilibrio psicofisico.

e Potenziare le capacita di ascolto,
osservazione e accoglienza nella
relazione naturopatica.

e Approfondire strumenti olistici come
floriterapia e cromoterapia, integrandoli
in una lettura individualizzata.

e Applicare le competenze acquisite nel

supporto al benessere, nel rispetto dei

Vediamo pIL\J da - confini dell'intervento sanitario.
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Videocorsi Online disponibili h24 per un
anno intero

Accorcia le distanze e collegati da ogni
parte del mondo con qualsiasi
dispositivo

Tutor sempre a disposizione, i NOStri
formatori sono professionisti certificati

Dispense e materiale didattico sempre
disponibile da scaricare

Test di valutazione e esami online

Attestato riconosciuto

Siamo una scuola di formazione che

I:utu re Aca d e my punta su contenuti video multimediali,

docenti qualificati e professionisti del
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nostra piattaforma.
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TEST ONLINE

TEST A SCELTA MULTIPLA

Consiste in un questionario con
domande a risposta multipla, da
svolgere sulla nostra piattaforma online
e sara composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

RICONOSCIMENTI

ISO 9001 ¢ o standard di riferimento
internazionalmente riconosciuto per la
gestione della Qualita di qualsiasi
organizzazione che intenda rispondere
all'esigenza delllaumento dell’efficacia ed
efficienza dei processi interni attraverso
il miglioramento della soddisfazione e
della fidelizzazione dei clienti.

European Association for Distance
Learning (EADL) e un'organizzazione
internazionale che si occupa dello
scambio di informazioni e idee
sull'educazione a distanza. Comprende
scuole, istituzioni e individui che
lavorano nel campo dell'istruzione a
distanza dislocati in piu di 20 paesi
europei.
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